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l. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ I}O ВРЕМЯ ГОЛОЛЕДА
В зимний период во время гололела и оттепеjtи tsозl\,lожны с"ле.:l),ющис
опасныс ti.rакторы: трав]чlы I,оловы lt конечtlостей; вывихrt и

tlереJо\lы; повре;к,fеIillя позвоttочIIllкаl растя;фiения и разрывы связок; у Luибы
мышц.

1.1. Во время го,цоледа, выходя из доl\,tа, одевайте удобн),ю и нL,скользящую
обувь. На обувь с гладкой подошвой можно tlаклеить лей коп;lас,гырь. Идите
по краю проезжей час,r,и лороги, не торопитесь, обходите других IIеп]еходов
осторожно.
l .2. Подниплаясь или спускаясь по ступенька\{, держаться за пор),чни. периjlа.
Ноги tta скользкие ступеньки ставить аккуратно, немного под },глом.
l.З. Переходя через дорогу, соблюдайте правила дорожного движения, не
переходите _улицу и не перебегайте гlеред б",Iизко идущим ,гранспортом.

ПОМНИ'ГЕ - проезжая часl,ь скользкая, и тор\lожеI]ие l,ранспорта
затруднено, возможны заtIос ы.
l .4. При наltlчl.tи светофора - переходи rе lолько на зе.llс,ныil све,г.
1 .5. В голо",lед выбирайте бо.,rее бе зопасныt"i \rаршр\/I и tsы\о.:lltте 1.1 ] .,to\,lil

заблаговрелtе нно.
1.6. В случае падения на llроезжей части дороги, ltос,гарай гесь бысr,рее
подняться и отойти на безопасное \{ecIo, если uе \{оrке гL, по.:lIlя,lься -

попроси,ге прохожих оказаl,ь вам помощь, если их не,г, то ltостарайтесь
отползти на край дороги в безопасное место,
l .7. Если произоше-ц несчастный спуча}"l, необходl.tмо срочно доставllть
постралавшего в лечебное учреждение.

2. зАкл юLl I.tтЕjlьныЕ положЕния
Проверка и пересмотр нас,гоящей t{нструкllии осущес гвjlяются не pe)lte
одного раза в 5 :leT.
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Инструкчия должна быть досрочно пересNIотрена в следующих случаях:
. При Пересмотре Межотраслевых и отраслевых правил и l'иповых инструкuий

по охране труда;
. rIри изменении условиЙ проведения экскурсий, походов, экспедиций;
. при внедрении нового оборудования и (или) технологий;
. по результатам анализа материалов расс.lедования аварий, несчастных

случаев;
. по требованию представителей органов по тр},ду субъек,t,ов Российской

Федерачии или органов фелеральной инслекции 1,р\,да.

Если в течение 5 лет со дня утвер;кдения (введения в дейс,r,вие) настоящей
инструкции условия проведения экскурсий, походов, ]ксIlедициt"{ не
изменяются, 1,о ее действие продJIевается на слелук)щие 5 ле,г.
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