
школа мБоу о вская сош ,t4arL а.3.'ник Отд./корп День 19.10.2023f
Белки Жиры УrлеводыПрием пиши Раздел N9 реч. Блюдо Выход r цена Калорийность

rор.6людо 275 L2 10 34макар.изделия с сыром 200 з6,92
rор.напиток

1 2зхлеб хлеб пщеничный 60 4,t4 125 5

8кислюпрод 63 200 32,00 106 6 5йоryрт

3aBTpal(

фрукты 96 1 1 2|яблоко 10о 2з,00

фрукты3aBTpatr 2

1 0 3закуска 4 свежии оryрец 100 1з,00 14

5 4 2416людо 40 суп с макар.изделиями с мясом 260 зL,76 158
L22 блюдо lz 100 66,67 221 72 14тефтели
з5га рн ир 11 180 zr,7r L74 7 8макар.изделия отварные

сладкое
5 1 2зхлеб бел. хлеб пшеничный 60 4,t4 125

хлеб черн.

0 0 5гор.напит 57 чай с сахаром 200 1,97 60

Обед
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