
школа мБоу о н сош // 3,ё.J Отд./корп День 20.10.2023

Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход r Цена Калорийносrь Белки Жиры Уrлеводы

гор.6людо 43 37каша пшенная молочная жидкая 200 zз,94 252
гор. на п ито к 2736 какао с молоком 200 16,96 151 4 3

хлеб з брерброд с слив.маслом 7о 15,14 L92 5 8 25

3автрак

фрукты 1 2|яблоко t00 23,00 96 1

фрукты3автрак 2

)закуска 44 салат из свех{их оryрцов 100 16,07 31 1 2

1 блюдо t2 суп из овощей с мясом 250 52,49 109 6 9 11

2 блюдо 37 раry из курицы 250 58,20 27о 20 ?2 22

rарнир
сладкое

2зхлеб бел. хлеб пшеничный 60 4,t4 125 5 1

хлёб черн.

напитки 25 сок 200 з0,00 1Jb 0 зз

Обед
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