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Прием пич{и Раздел Ne рец Бл юдо Выхол г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

8 каша молочная маннаягор.6людо 150 L7 ,з4 2з2 4 6 33
гор.напиток 57 чай с сахаром 200 |,97 60 0 0 5

хлеб 13 бугерброд с слив маслом и сыром 80 25,92 792 5 8 25

яблоко 100

3автрак

фрукты 2з,Oо 96 7 1 2L

фруктыЗавтра к 2

закуска

1 блюдо 22 борц с капусrой и со сметаной 265 30,08 1з4 4 8 12

2 блюдо 48 капуста ryшеная с рисом с мясом птицы 200 з8,29 22з t2 13 12

rарнир
печенье творожноесладкое 75 238 4 5 44

хлеб бел. хлеб пшеничный 4,L4 125 5 1 2з

напитки 2s сок 200 30,00 1зб 1 0 зз
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