
Школа мБоу о никидевская СОШ / ?,), Отд./корп День 24.10.2023
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Выхол гN9 рец. Блюдо Цена Калорийносrь Белки Жиры УглеводыПрием пищи Разд,ел

200 24,2z 14653 суп молочный с макаронными изделиями 6 5 19гор.6людо
200 L,9757 чай с сахаром 60 0 0 5гор.напиток

3 бутерброд с мамом 7о 15,L4 192 5 8 25хлеб
печенье творожное 75 15,75 238 4 5сладкое 44

фрукты

3автрак

фрукты3автрак 2

закуска
зз tци из свежей капусты со сметаной 265 27,26 1з4 4 8 L216людо

курица отварная с соусом основным 120 79,16 207 43 132 блюдо 9 72
180 22,6о 361 8 |?rарнир 24 каша rречневая рассыпчатая 56

сладкое
60 4,t4 1z5хлеб бел хлеб пшеничный 5 1 2з

хлеб черн.

37 чай с сахаром 200 L,97 60 0 0 5гор.напитки
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