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Выхол rПрием пищи Раздел Ns рец. Блюдо Цена Калорийносrь Белки Жиры Угле8оды

макаронные изделия отварные с сыром 200 з9,g7гор.6людо 275 12 10 34
rор.напиток
хлеб хлеб пшеничный 4,74 725 5 1 zз

25 сок з0,00 136напиток 1 0 зз
фрукты

3автрак

фрукты3автрак 2

закуска 8 винеrрет овощной с расrительным маслом 10,88 81 1 6

12 суп из овоlцеи с мясом 250 52,49 109 616людо 9 11
51 рыба,ryшеная 8 томате с овоtцами 120 5L,76 L26 122 блюдо 6 6

7 пюре картофельное 180 22,зб 159гарнир 4 6 22
сладкое
хлеб бел хлеб пчrеничный 60 4,|4 125 5 1 2з
хлеб черн

гор.напитки 57 чай с сахаром 200 1,97 60 0 0 5
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