
школа 5-],1класс оВ3 Отд./корп Ден ь 07.11,2023I
Выхол г Цена КалорийностьN9 рец. Бл юдо УглеводыПрием пиши Раздел

53 суп молочный с макаронными изделиями 20о,00 24,22 146,0о 5,70 5,26 18,88гор.6людо

36 какао молоком 200,00 16,96 150,80 3,76 з,2огор. нап иток 26,74

70,0о 15,14 192,20з бугербродс маслом 4,90 7 ,98 25,з0хлеб
7S,00 |5,75печенье творо}кное 238,зз 4,01 5,25 43,76сладкое

Завтрак

фрукты3автрак 2

100 15,650 91,320 1,080 3,0оозакуска з4 салат из свеклы с сыром и чесноком 15,00о

265 41,з60 173,250 4,80о28 рассольник ленинградский со сметаной 8,0з0 20,6601блюдо
200 44,09о 19,870з4 плов из курицы 436,00о 25,330 32,1з02 блюдо

rарн и р

мадкое
хлеб пшеничный 60 4,|4о 124,800 4,800 0,90о 22,740хлеб бел.

хлеб черн
20о 1,970 60,0о057 чай с сахаром 0,10о 0,000 5,000гор.напит

Обед
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