
школа мБоу о никидёsская Сош Отд./корп День 08.11.2023f
Жиры УглеводыПрием пиulи Цена Калорийносrь БелкиРаздел Блюдо Выхо& r

8 з4гор.6людо 24,95 225каша рисовая молочная я{идкая

5r,97 60 0 0rор.напиток 57 чаЙ с сахаром 200
19? 5 а 25хлеб 13 буrерброд с маслом и сыром 80 25,92
238 4 5 44сладкое 75 29,25конфеты

3автрах

фрукты

фрукты3автрак 2

5108 2 9закуска 8 салат из капусты и моркови 75
74138 8 41блюдо 60 суп с рыбными консервами 250 57,5з

286 18 18 t42 блюдо 58 10о 92,62биточки
6 L7rарнир 180 21,98 1з5з0 капуста ryшеная

сладкое
I 2зхлеб бел. 125хлеб пшеничный

хлеб черн.

96 1 7 2\фрукты 100 23,00яблоко
0 35

Обед

rор.напит 17 компот из смеси сухофруктов
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