
школа МБОУ Орджоникидзевская СОШ Отд./корп День 09.11.2023I
Раздел N9 рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийносrь БелкиПрием пищи Жиры Углеводы

гор.6людо макар.изделия с сыром 275 t2 10 34
гор.на п иток

хлеб хлеб пшеничный 60 4,L4 \25 5 L 2з
бз иоryрт 20о 32,00 106кислюпрод 6 5 а

3автрак

фрукты яблоко 10о 2з,00 96 1 1 21

фрукты3автрак 2

закуска 4 свежии оryрец 100 13,00 t4 1 0 3
40 суп с макар.изделиями с мясом 260 31,76 15816людо 5 4 z4
12 тефтели 100 66,67 22t2 блюло |2 14 12

макар.изд,елия отварные 180 2L,77гарнир 11 174 7 8 35
сладкое
меб бел. хлеб пценичный 60 4,74 125 5 ], 2з
хлеб черн

57 чаи с сахаром 20о L,97 60гор.напит 0 0 5
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