
школа М БОУ Ордх{оникидзеsская СОШ -г,// z..аёё аr.з Отд./корп День 1з.11.2023п
N9 рец. Блюдо Выход, r ЦенаПрием пищи Раздел Калорийность Бел ки Жиры Углеводы

8 каша молочная манная 150 17 ,з4rор.блюдо zз2 6 зз
чаи с сахаром 200 L,97гор.напиток 5? 60 0 0 5

брерброд с слив маслом и сыром 80хлеб 13 25,92 \92 5 8 25

Фрукты яблоко 100 23,00

3автра к

96 1 1 2L

3автрак 2

закуска
борщ с капусrой и со сметаной 26516людо z2 30,08 1з4 4 8 72

2 блюдо 48 капуста ryшеная с рисом с мясом птицы 200 38,29 22з |2 13 |2
rарнир
сладкое леченье творожное 75 15,75 2з8 4 5 44

хлеб пшеничный 60 4,L4хлеб бел. 125 5 1 23
хлеб черн.

200напитки 25 сок 30,00 136 1 0 зз
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