
школа МБОУ Орджоникидзевская СОШ а^ l., Отд./корп День 20.11.2023I
Выход rПрием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Цена Калорийность Белки Жиры Уrлеводы

4з каша пшенная молочная жидкая 200 2з,94гор.блюдо 8 8 з7
rор.напиток

1з бутерброд с маслом и сыром 80 25,92 \92 5 8 25
кисл,прод 63 иоrурт 200 з2,00 106 6 5 8

яблоко 100 2з,00

3автрак

96 1 1 2\

фрукты3автрак 2

закуска

щи из капусты с картофелем со сметаной 26516людо 27 ,26 1з4 4 о 12

2 блюдо 61 азу 200 99,53 306 16 77 zJ-

rарнир
конфета 75 29,25 2з8 4 5 44

хлеб бел хлеб пшеничный 60 4,L4 125 5 1 2з
хлеб черн.

20057 чай с сахаром 7,97 60 0 0 5

Обед
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