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37 макар.изделия с сыром 200 36,92 275 10rор.6людо 34

rор.нап иток
хлеб пшеничный 60 4,74 125 5хлеб 1 zз

200 з2,00 106кислюпрод 63 иоryрт 6 5 8

фрукты яблоко 100 2з,00 96 1 1 2r

3автрак

фрукты3автрак 2

закуска 4 свежии оryрец 100 13,00 14 1 0 з
16людо 40 суп с макар.изделиями с мясом 260 зL,76 158 5 4 24

12 тефтел и 100 66,67 22r |2 742 блюдо t2
макар.изделия отварные 180 21,7r L74 7 8rа рнир 11 з5

сладкое
хлеб пшеничный 60 4,14 125 5хлеб бел. 1 23

хлеб черн.

rор.напит 57 чаи с сахаром 200 L,97 60 0 0 5
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