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Выход" r Цена Калорийность Белки ЖирыN9 рец. Блюдо Уrле8одыПрием пищи Раздел

200 2з,94 ?52 8 8гор.блюдо 4з каша пщенная молочная жидкая з7
200 16,96 151 4какао с молоком з 27rор.напиток
7о 15,14 192 5з буrерброд с слив.маслом 8 25хлеб

100 23,00 96 1 1 2Lфрукты яблоко

3автрак

фрукты3автрак 2

100 16,07 з1 1 ? 2закуска 44 салат из свежих оryрцов
250 52,49 109 6 9 11L2 суп из овощей с мясом1блюдо
250 58,20 27o 20 22раry из курицы 22

гарнир

сладкое
60 4,14 125 5 1 zзхлеб бел. хлеб пшеничный

меб черн
200 30,00 136 1 0 ззнапитки ?5 сок
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