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Отд./корп День з0.11.202зп
Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход, r Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

гор.6людо з7 макаронные изделия отварные с сыром 200 39,97 275 12 10 34

rор.напиток
хлеб 60 4,L4 125 5 1хлеб пшеничный 2з
напиток 25 сок 200 30,00 1зб 1 0 33

Завтрак

фрукты

Фрукты3автрак 2

закуска 8 винеrрет овоlцной с расгительным маслом 10,88 1 5 6

1блюдо lz суп из овощей с мясом 250 52,49 109 6 9 11

5t,16 126 122 блюдо 51 рыба,ryщеная в томате с овощами L2o 6 6
гарнир 7 пюре картофельное 180 z?,зб 159 4 6 22

сладкое
хлеб бел. хлеб пшеничный 60 4,14 t25 5 1 23

хлеб черн.

rор.напитки 200 L,97 60 0 0 557 чай с сахаром

Обед
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