


МБОУ Орджоникидзевская СОШ Отд./корп 1-4 класс День 01.12.2023

N9 рец. Блюдо Выход r ЦенаПрием пищи Раздел Калорийность Белки Жиры Углеsоды
|2 тефтел и 90 60,94 199rор.6людо 11 1з 11

чай с сахаром 200гор.напиток 57 7,97 60 0 0 5

хлеб хлеб пщеничный 40 2,76 8з 3 0 16
гор.6людо 11 макаронные изделия отварные 150 18,51 145 6 7 29
закуска 1 кукуруза консервированная 60 19,80 24
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