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Прием пищи Раздел N9 рец. Белки Жиры УглеводыБлюдо Выход" t Цена Калорийносrь

5згор.6людо суп молочный с макаронными изделиями 24,22 146,0о 5,70 5,26 18,8820о,Oо

36гор.напиток какао молоком 16,96 1ю,80 з,76 3,20 26,7420о,ск)

хлеб з 4,90 7 ,98 25,з0буrербродс мамом 70,0о 15,14 192,2о
сладкое 5,25 4з,76печенье тgорожное 75,ск) 15,75 238,3з 4,01

3автрак

фрукты3автрак 2

закуска з4 100 15,650 91,з20 1,080 15.000салат из сgеклы с сыром и чесноком
1 блюдо z8 41,з60 17з,250 4,80о 8,0з0 20,660рассольник ленинградский со сметаной z65
2 блюдо з4 19,870 25,3зо з2,1з0плов из курицы 200 44,090 4з6,ооо
rарнир
сладкое
хлеб бел. 60 4,14o 124,80о 4,800 0,900 22,74охлеб пшеничный
хлеб черн.

rор.напит 57 1,970 60,000 0,100 о,000 5,00очай с сахаром 200
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