


школа МБОУ Орджоникидеsская СОШ , пОтд./корп День 15,12.202з

Выход, rN9 рец Блюдо Цена Калорийносrь БелкиГlрием пиlци Раздел Жиры Углеводы
каша манная молочная 150 17 ,з4rор.блюдо 6 2зz 4 6 33

гор.напиток
801з бутерброд с маслом и сыром ?5,92 |92 5хл еб 8 25

бз йоryрт 200 32,00 160кисл.прод 6 5 8
конфеты 75 29,25 2з8сладкое 4 5

3автрак

44
яблоко 150 34,ý0 1,44фрукты 2 1 з23автрак 2

кукуруза ко нсерви рова н ная отварная 100 з3,00 40закуска 7 з n 7
суп с рыбными консервами 250 57 ,5з60 1з8 а 41 блюдо 74

100 66,67\2 тефтели 72| 72 142 блюдо 12

180 2L,7tLL макаронные изделия отварные L74 7 8rарнир 35

сладхое
хлеб пшеничный 60 4,74 125 5хлеб бел. 1 2з

хлеб черн.
чай с сахаром 200 r,97 60rор.напитки 57 0 0 5
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