


z'-?r.oaCC- е.я шсовскаеин коБоу идзм рджо пОтд./корп День 21.12.2023
школа

Калорийносгь Белки Жиры УrлеводыБлюдоN9 рец.РазделПрием пищи
200 зб,92 275 Lz 10 з4макар .изд,елия с сыромз7гор.6людо

rор .на п ито к
60 4,t4 125 5 1 2зхлеб пшеничныйхлеб

200 32,00 106 6 5 8йоryртбзкислюпрод
100 23,00 7 1 ?7око

фрукты

3автрак

фрукты _3автрак 2

100 13,00 14 1 3свежий оryрец4закуска
260 з1,76 158 5 4 24суп с макар .изделиями с мясом4016людо
100 66,67 221, 12 I4 1?тефтели722 блюдо
180 21,71 174 7 ё з5макар. изделия отварные11rарнир

сладкое
60 4,L4 |25 5 1 23йеб пшеничныйхлеб бел.

хлеб черн.
200 L,97 60 0 0 5чай с сахаром57fор.напит
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