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.Щети l2 лети сr,арше (ОВЗ)
,]elrb l

л} тк
(ттк)*

наи менован ие
блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Эн/ц
(ккал)Б ж у

l 2 J 1 5 6 7

Завтрак
4з каша пшенная

молочная жидкая
200 7.96 8,36 з7,зl 252,зl

lз Бутерброд с
маслом и сыром

80 4 9 7qR )ý l 192,20

гп Фрукты (яблоко) 150 ) )ý 0,75 31,5 144,0
63 Кисломолочн ый

пролукт (в
ассортипtенте)

200 5,80 5 00 8,00 l06,00

Обел
22 борщ из свежей

капусты с
картофелем с
мясом и со
сметаной

265 4,зз ,7,1з
1 1,86 l]1 ý

бl Азу 200 l6,3l 17,48 20,80 305,85
5,7 Чай с сахаром 200 0,l0 0 00 5,00 60,00
гп хлеб пшеничный бt) 4,80 0,90 22,,74 l24,80



{еr,и 12 .пеr,и с,rарше (ОВЗ)
;]eIlb 2

лъ тк
(ттк)*

наи меновани е

блюда
Вес
б;lю;tа

пищевые вещества Эн/ц
(ккал)

Б ж у
l 2 _, 4 5 6 7

Зав,грак
53 Суп молочный с

макаронными
изделиями

200 ý7о 5 )6 18,88 l46,00

36 какао с молоком 200 з,16
,l )о 26,74 l50,80

I,п Кондитерские
изделия (вафли,
или пряники, или
печенье, или др.)

,75 4,0l 5 ?5 43,16 2] 8,33

3 Бугерброд с
маслом

70 .1 9 7qя )ý ] |92,2

()бе.r

28 рассольник
ленинградский с
мясом и со
сметаной

265 4.80 8,03 20.66 |,7з,25

з4 Плов из птицы 200 l9,87 25 l1 з2,1 з 436,00
51 Чай с сахаром 200 0,1 0 0 00 5 00 60,00
гп Х",rеб пшеничный 60 4,80 0,90 22"74 l24,80
з4 салат из свек.цы с

сыром и чесноком
l00 1,08 J 15 9l,з2



овзer и 12 .rleT, и ста ше
ень 3

Пищевые вещесl,ванаименование
блюда

Вес
блюда Б ж у

Эн/ц
(KKa",t)

л} тк
(ттк)*

2 _.) 1 5 б 1l
Завr рак

26 Каша рисовая
молочная жидкая

200 5 64 7 5 з3,94 224,62

lз Брерброл с
маслом и сыром

80 4 9 7.98 )5 l 192,20

l,п Фрукты ( яблоко) 100 0 5 0 5 2 t,0 96,0
57

Суп с рыбными

Чай с сах ом

кс)нс Ba]!r и

200

250

0,l0

t],4t{

0 00

_) б)

5,00

l3,82

60,00

lз8,00

58 БrtTo.tKrt 100 l7,8 l7,5 l4,з 286,00
Капус га 1уtхеtlая l80 _) 6 sq4 l6,56 lз5,0

|7 компот из смеси
сухофруктов

200 0,08 (),()() 35,00 14l,40

гп хлеб пшеничный 60 4,80 0,90 22,74 l24,80
гп Кондитерские

изделия(вафли)
80 4,0l ý ?5 4з,"Iб 238,3 3

4з Салат из моркови
с яблоками

l00 l,08 0.18 8,62 .10,40

обед
60

з0



Дети l2 лет и старrше (ОВЗ)
Дснь 4

лъ тк
(ттк)*

наилrеllоваrlше
блюда

Вес
блюда

Пищевые вещес,I,ва Эн/ц
(ккал)Б ж у

2 2 J 4 5 6 7

Зав-грак
l8 омлет

натуральньiй
200 l6,8lз 2з,6 4"72 296,00

гIl хлеб пttlеничный 60 4,80 0,90 22,74 l24,80
63 Кисло молочн ый

про,лукт (в
ассортименте)

200 5,80 5,00 8.00 l06.00

lll Фрукты(яб"rоко) 100 0,50 0,50 2l,00 96,00
Обед

l0 свекольник с
мясом и со
сметаной

265 4,81 6.11 l з,48 l48.0

ll М акаронные
изделия отварные

l80 6,79 8 ] з4,85 l 73,88

l] Тефтели l00 l 1.lJ8 14,0] l 1,99 22l л00

51 Чаr:i с сахаром 200 0 l0 0 00 ) 00 60,00
гп хлеб пшеничный 60 4,80 0,90 )),74 l24,80



flети 12 ле,г и сr,арше (ОВЗ)
День 5

л} тк
(ттк)*

наимеlltlваllие
б.r ю:а

Вес
блюда

Пищевые вещества Эн/ц
(ккал)Б ж у

l 2 _.) 4 5 б 7

Завтрак
э/ Макаронные

изделия отварные
с сыром

200

гп хлеб пшеничный 60 4 lJ 0 9 )),74 |24,8
51 Чай с сахаром 200 0 l 0 0 5 0 60,0
гп Фрукты (яблоко) 100 0,50 0,50 21,00 96,00

Обел

l2 Суп из овощей с
мясом

250 6,20 8,89 l1,3l l08,75

l4 Котлеты

рубленные из
птицы

l00 15,1з l4,09 8,45 2з8,0

39 Рис припущенный l50 J 6 ý ?ý з8,7 l80.0
25 Сок 200 0,60 0,00 зз 00 l36,00
гп хлеб пшеничный 60 4,80 0,90 11 11 l24,80

l2.1 l l0.1 ]4.0 275.0



Дети 12 "пет,и сr,арше (ОВЗ)
Деrlь 6

лъ тк
(ттк)*

наименование
блюда

Вес
блюда

пищевые вещества Эн/ц
(ккал)Б iK у

l 2 J 4 ) 6 7

За в-гра к
8 kattla мо,цочная

маll1tая
l50 4,40 5,80 з2,80 2з2,||

гп Хлеб
пшеничный

60 4,80 0 9 )) J4 l24,80

57 Чай с сахаром 200 0 l 0 0 50 60.0

Сырники из
творога
запеченные с
молоком
сг енныN,I

Cyn
картофельный с
мясом

l50

250

)) )4 11,1з

6 6 1,09

|з,7,9

l8,5

400,lз

|2з.24

48 Капуста
тушеная с рисом
с мясом птицы

200 l2,28 lз,07 l 1,51 77l or|

25 Сок 200 0,60 0,00 з3,00 l36,00
,75 .1.0 l 5 ?5 4з,76 7]я l]

гll Хлеб
пшеничный

60 4,80 0,90 22,74 l24,80

зl

))

г,Il

Обе.t

Кондитерс кие
изделия (вафли,
и"ци пряники,
и jIи печенье,
и-l и



!,ень 7

пищевые веlцества
ж у

Эн/ц
(ккал)

н аи м еновани€
блюда

Вес
блюда Б

.lYg Тк
(ттк)*

з 1 5 б 71 2

]а ак
18,88 l46,00Суп молочный с

макаронными
изделиями

200 5,70 5,265з

7gR )ý l |92,2Бутерброл с
масJIом

,70
,1 9J

200 0 l0 0,00 5 00 60,0051 Чай с сахаром

Обе.r
28 Суп

картофельный с
макаронными
изделиями

260 ý 11 4 +(] )д )\ l57,5

9 Курица отварная
с соусом
основным

l20 4з,з4 |з,з2 206,66

24 Каша гречневая

рассыпчатая

lE0 1,54 l 1,9з ý6 о] 36l ,lз

гп хлеб пшеничный 60 4,80 0,90 22,74 l24,80
57 Чай с сахаром 200 0,l0 0 ()() 5,00 60.00



!,ети l2 лет и старше (ОВЗ)
День tl

лъ тк
(ттк)*

наи мено вание
б"ltюда

Вес
б.п юда

Пищевые вещества Эн/ц
(кка.п)Б ж у

l 2 _, 4 5 6 7
За вт,ра к

26 Каша рисовая
моjIочная жидкая

200 5 б4 7 5 зз,94 224.62

lз Бугерброл с
маслом и сыром

80 1 9 7.98 )ý 1 |92,20

51 Чай с сахаром 200 0, l0 0.00 5 0i) 60.00
1,II Фрукты (яб"rоко) l50 ) )ý о7ý 3 1.50 l44,00

()бс.t
22 Борщ из капусты

свежей и
картофелем с
мясом и со
сметаной

265 4,33 /,lэ l 1 8 б l33,5

66 Жаркое по-
до машнему

200 Zэ 64 2l,09 15,09 1)) ýý

l7 компот из смеси
сухофруктов

200 0.08 0,00 з 5.00 l 4l ,40

l,п х:сб пшеничный 60 4,80 0 90 22,74 l24,80
гп Кондитерские

изде.itия (вафли,
ИЛИ ПРЯНИКИJ ИЛИ

печснье, и"rи др.)

80 4,0l 5 ]5 43.76 238,3 3



,l[ети l2 лет и cтaplrle (ОВЗ)
!,ень 9

л! тк
(ттк)*

наименование
блюда

Вес
блюла

Пищевые вещества Эн/ц
(ккал)Б ж у

l 2 з 1 5 6 7
За Bтpa к

l8 омле,г
натуральный

200 l6.88 2з,60 4,]2 296,00

25 Сок 200 0,60 0,00 33,00 136,00
гп хлеб пшеничный 60 4,80 0.90 22,74 l24,80

Обел
|2 Суп из овощей с

мясом
250 6,20 8,89 11,3l l08,75

5l Рыба, тушеная в
томатс с овощами

l20 l 1,54 5qб 6,l8 l26,00

7 Пюре
карто(lельное

l80 з,14 6,12 )) )R

51 Чай с сахаром 200 0 l0 0,00 5,00 60,00
I-1l хлеб пшеничный 60 4.80 0,90 22,74 l24,80

гп Фрукты(яблоко) 200 ) )5 о 7ý 31,5 1,1,1.0

l59,12 
]

l



Щеr,и l2 лет и старше
.Щень l0

лъ тк
(ттк)*

наименова н ие
блюда

Вес
блюда

Пиulевые веulества Эн/ц
(ккал)Б ж у

l 2 _, 4 5 6
,7

За втрак
8 каша молочная

манная
l50 4,40 5,80 32,80 2з2,1|

13 Бутерброд с
маслом и сыром

80 4,90 7qя 15lo 1q? ?п

63 Кисломолочный
продукт (в
ассортименте)

200 5,80 5.00 8.00 l60,00

гп Кондитерские
излелия(вафли,
или пряники, или
печенье, или тл.)

75 4.0l < 1( 4з,7 6 23 8,3 3

Обед
60 Суп с рыбными

консервами
250 8,48 l яl l3,82 l38,0

l2 Тефтели l00 l 1,88 l4.03 l 1,99 221,00
ll Макаронные

изделия отварные
l80 6,,79 8.10 з,1.lJ 5 l73,88

51 Чай с сахаром 200 0,l0 0 00 5,00 б0,00
гп хлеб пrtlеничный 60 4,80 () 90 22,,74 l24,80


